
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年  月  日（   ）10:00～16:00 日程 
松阪公民館 1 階ホール（松阪市殿町 1563 番地） 

※お車の方は 松阪市役所駐車場や松阪市駐車場をご利用ください。 

11 19 土 

◆ポリマークレイ  ◆花アレンジ    ◆寄せ植え 

◆消しごむはんこ  ◆カルトナージュ  ◆折り紙 

◆骨盤教室  ◆太極拳  ◆健康ヨガ(午前のみ) 

◆ギター  ◆ウクレレ ◆童謡・唱歌(午前のみ) など 

※一部の体験には体験料(材料費)がかかります。 

〔主催〕 松阪市  〔問合せ〕 地域づくり応援室 松阪市殿町 1340 番地 1 ℡ 0598-53-4324 

入場無料 
※一部の体験には 

体験料がかかります。 

内容 

『げんきアップ松阪』は、地域づくり活動に取り組む団体が、住民協議会や自治会などの“地域”と連携してい

くために必要な支援を受けるための登録グループです。地域を元気にしたいという思いをもった団体同士の交流会

や座談会の開催、情報の共有・発信など地域プロデューサーがサポートを行い、地域とのつながりを創ります。 

『げんきアップ松阪』では現在、登録団体の募集をしています。「活動を地域のために生かしたい」「他団体とつ

ながりたい」という団体の皆さま、ぜひ『げんきアップ松阪』へ登録して一緒に地域を盛り上げていきませんか？ 

 

内容 

体験 

地域づくり団体の活動が体験できる！ 

地域の中で活動をされている地域づくり団体の様々な活動 

が   できる体験ブースを開きます。お祭りの出店のよ 

うに並ぶブースで、いろいろな体験にふれてみませんか？ 

また、当日は地域づくり団体の方々と   できる交流会 

も開催します。 

体験 

交流 

みなさまの 

ご来場を 

お待ちしています🎵 

『げんきアップ松阪』 とは？ 

交流 
地域づくり団体との情報交換などを行って 

いただくための「交流会」を開催します。 

参加費無料です。気軽にご参加ください。 

10:00～14:30 

15:00～16:00 

（市民病院前） 


